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Estannys pirinencs del Parc Nacional 

ESTANY DE MONESTERO 

I DE SUBENUIX 

Descripció:  

 

Endinsaõt al parc nacional i descobreix dos dels m®s de 200 

llacs que hi ha dins els límits del parc. 

Amb aquestes dues excursions pot acostar-te als estanys 

de Monestero i al de Subenuix dos llocs on podràs gaudir 

de les magnifiques vistes i de racons únics on la natura és 

lõ¼nica protagonista. 



MAPA DE LõEXCURSIĎ 

  

LLEGENDA  

ELS ENCANTATS 
 

Ala vora de lõestany de Sant Maurici, al 

Pallars Sobirà, hi ha dues  

muntanyes bessones: els Encantats. La 

seva llegenda és ben curiosa. Diu que fa 

molts i molts anys dos germans van  

sortir a caçar. De camí cap al bosc van 

passar per lõermita que hi ha al costat 

del llac, on  molta gent havia anat a resar 

per demanar a sant Maurici que plogués. 

Els dos caadors van comenar a riureõs 

dõaquella gent i a burlar-se de lõermita i 

del sant, fins que va aparèixer un gran 

cérvol. Llavors, el van  començar a  

perseguir, per¸ lõanimal va enfilar-se en 

una roca i va desaparèixer de sobte, 

sense deixar rastre. Quan els dos caçadors van arribar al lloc on havia 

desaparegut el cérvol, els va caure un llamp que els va convertir en dos 

grans blocs de pedra, dues muntanyes. Si us hi fixeu bé, encara avui es 

distingeixen les figures dels dos caçadors, en aquestes muntanyes. 

 

AMB NENS...  

ACTIVITATS 

 - Jugar a Geocaching. Durant el recorregut de lôexcursi· podem trovar 

    m®s dôun tresor amagat! 

 - Identificar la fauna que trobem al llarg del camí. Els més fàcils de 

    veure s·n els ocells i els insectes. 



 

FAUNA I  FLORA  

AVET BLANC (Abies alba) 
 

Pot arribar als 60 metres d'alçària. Les branques  

són perpendiculars al tronc. Les fulles linears amb dues 

ratlles blanquinoses pel revers . 

Les pinyes són dretes i es desfan quan són madures.  

PI NEGRE (Pinus Mugo) 
 

És un arbre de fins a 20 metres, amb les branques baixes acostades al 

sòl, i el tronc normalment recte i gruixut però de vegades tortuós, 

ajagut i amb la capçada deformada. Fullesfortes, fosques i punxants, 

molt acostades. Les pinyes són assimètriques amb les esquames  

prominents . 

ÀRNICA (Arnica montana) 
 

El nom genèric d'"Àrnica" prové del grec, Ptarmikos, per la seva  

capacitat de fer esternudar i "montana" correspon al seu hàbitat a les  

muntanyes. 

Col·loquialment s'anomena "tabac de muntanya" perquè els pastors 

fumen les flors i les fulles de l'àrnica com si fos tabac. 

NERET (Rhododendron ferrugineum) 
 

 És un arbust glabre de branques tortuoses, de fulla persistent 

que creix just per sobre del límit arbori als Alps i Pirineus  

Pot fer un metre imig d'alt i produeix grups de flors en raïms 

terminals vermelles rosades amb forma de campana durant  

l'estiu. La part de sota de les fulles està coberta per taques com de rovell que li donen 

el nom científic deferrugineum.  

NABIU (Vaccinium myrtillus) 

 
Són plantes silvestres, que fan fruits petits de color blau, ver-

mellosos per dins. Creixen en mates de poca alçada i 

a Catalunyaen boscos d'alta muntanya, més aviat obacs 

al Pirineu, a partir dels 1.300 m d'alçada. És un bon  
comestible, i es pot menjar tant cru, com ferne melmelades.  

FITXA TÈCNICA  

 

DIFICULTAT: Mitjana 

LONGITUD: 13 km 

ÈPOCA RECOMENADA: Tardor/Primavera/Estiu 

PERFIL GRÀFIC: 

MATERIAL NECESSARI: 

Calçat i roba còmode, impermeable, aigua, menjar (fruita, barre-

tes energètiques, etc.), mapa de la zona, brúixola i farmaciola. 

TEMPS: 3h 40õh aprox. 

DESNIVELL: 900m 

QUÈ CAL SABER: 

En tot lõitinerari no trobarem cap punt dõaigua fora de la font de 

lõestany de Sant Maurixi.. A lõestiu i en dies calorosos portar  

protecció solar i aigua abundant.  

 

http://ca.wikipedia.org/w/index.php?title=Vaccinium_myrtillus&redirect=no


 

Sant Maurici - Estany de Monestero  

LLIBRE DE RUTA  

Des de lôestany de Sant Maurici, baixem per la pista 

que condueix a Espot, 

Temps parcial 0ô Temps total 0ô 

Girem a la dreta direcció al Refugi Ernest Mallafré . El 

camí recte ens condueix a Espot a través del GR 

Temps parcial 5ô Temps total 5ô 

Passat el refugi, girem a mà esquerra. 

Temps parcial 5ô Temps total 10ô 

Ens trobem en una cruµlla, girem a lôesquerra i seguim 

el sender durant una hora. Està marcat i no té pèrdua. 

Temps parcial 3ô Temps total 13ô 

Estany de Monestero. Tornem per el mateix camí. 

Temps parcial 1hô Temps total 1h 13ô 

Si en lloc de pujar fins a lôestany de Sant Maurici, decidiu comenar a per des 

del parking, podeu seguir les indicacions a partir del segon dibuix. 

En aquest cas però, vosaltres arribareu per la part de dalt del dibuix i haureu de 

girar a la vostra esquerra per arribar al refugi Ernest Mallafré 

FAUNA I  FLORA  

 

ESQUIROL VERMELL  (Sciurus vulgaris) 

£s un animal de petites dimensions, dõuns 38-45 cm de longitud 

incloent la cua (20 - 30cm del cos i 14 - 25 cm de la cua). 

És un rossegador de costums arboícoles i acostumen a viure en 

boscos aducifolis o de coníferes. 

A l'antiguitat europea, en canvi, eren un animal fugisser que es 

veia com a encarnació del dimoni(augmentat pel color roig del 

seu pèl) o associat a l'antic déu Loki. En la societat industrial un esquirol és la persona 

que no respecta la vaga pactada pels companys i va a treballar.  

MALLARENGA EMPLOMALLADA (Lophophanes cristatus) 

Abans Parus cristatus és un moixó de  

l'ordre dels passeriformes que és fàcilment identificable per tindre 

un llarg i punxegut plomall erèctil que corona el capell.  

El plomall del capell és erèctil a voluntat, i l'aixeca quan se sent 

alarmat, adoptant aleshores una silueta cefàlica punxeguda, molt 

característica. És l'única mallerenga europea que presenta plomall.  

Es nodreix d'insectes, de larves i d'ous, comportant-se l 

lavors com els raspinells i altres ocellsenfiladissos.  

També s'alimenta de pinyonets i de baies.  

TRENCAPINYES (Loxia curvirostra) 

és, tant per la seua morfologia com per alguns dels seus aspectes i 

costums (reproducció, alimentació, distribució, etc.), un 

dels ocells més curiosos i sorprenents de l'avifauna dels Països 

Catalans.  

El dimorfisme sexual pel que fa a la coloració és força manifest, bé 

que hi ha molta variació individual i subespecífica. En 

els mascles domina el vermell, que en alguns individus pot adoptar tonalitats ataronja-

des. En la femella, en canvi, la coloració dominant és la verda o la verda groguenca.   

El bec, de vegades, és emprat per a traslladar-se entre el brancam; hi ha ocells que el 

tenen girat a la dreta i d'altres a l'esquerra.   

GRANOTA ROJA  (Rana temporaria) 

 És una granota de color bru rosat que ateny els dotze  

centímetres de longitud i que és molt comuna als Països Catalans.  

És força aquàtica a l'època de reproducció, però fora d'aquest 

temps se la pot trobar força lluny de l'aigua. 

Prefereix les aigües calmades amb fons de llot. 

És de color marronós amb taques fosques. Té la taca timpànica 

fosca i dos plecs glandulars longitudinals a l'esquena. 



 

PICOT NEGRE (Dryocopus martius) 

Al Principat de Catalunya es troba restringit a les àrees pirinenques de 

boscos subalpins,  

Menja cireres i llavors, tot i que la base de la seua dieta són 

les formigues.  

És el més gran dels picots amb els seus 46 cm de llargària total i 67-

73 cm d'envergadura alar.  

(Tichodroma muraria ) PELA-ROQUES 
Les seves ales són molt amples i exageradament arrodonides, i les manté 

sovint obertes mentre s'enfila per espadats verticals de forma  

aparentment espasmòdica. 

Observat gairebé sempre adherit a una roca o paret, i molt 

 ocasionalment a terra, ressalta el seu llarg, fi i decorbat bec. 

Sõalimenta de petits insectes i artropodes que troba en les parets. 

FAUNA I  FLORA  

ISARD PIRINENC (Rupicapra pyrenaica ) 

És un bòvid de mida petita, menor i més esvelt que 

la cabra salvatge ibérica.  

Ambdós sexes posseeixen banyes, amb forma de ganxo, 

sent els dels mascles més gruixuts i amb el ganxo més 

tancat.  

És una espècie típica del pis subalpí, que a la major part 

de les muntanyes ibèriques, fou desforestat per guanyar superfície de pastures. Es mou 

entre el límit superior dels boscos i les pastures supraforestals, ocupant a l'estiu les 

màximes altituds. Prefereix pendents fortes i rocoses on la neu s'acumula poc.  

Viu entre els 1.000 i 2.800 metres  

Davant l'absència gairebé total de grans depredadors, les úniques espècies que preden 

sobre l'isard són l'àguila reial (Aquila chrysaetos) i la guineu (Vulpes vulpes). En els llocs 

on encara són presents, també es depredat per part del llop (Canis lupus signatus)  

VOLTOR  (Gyps fulvus) 

És un ocell de l'ordre dels falconiformes i de la família dels vultúrids. Fa 

entre 97 i 104 cm de llargària, pesa entre 6 i 13kg i pot arribar als 280cm 

dõenvergadura. S'alimenta de cad¨vers de b¸vids, cavalls i mam²fers en 

general. A lõestiu, quan els ramats pugen a les muntanyes del Pirineu, els 
voltors comuns es dispersen en aquella direcció. 

(Marmota) MARMOTA 
Són animals colonials de costums diürnes, estretament 

emparentats amb els esquirols peró que viuen a la terra. 

S'amaguen en galeries o entre els rocs.  

S'alimenten dõherbes, baies, l²quens, molsa, rels i flors 

LLIBRE DE  RUTA  

 

Sant Maurici - Estany de Subenuix 

Des de lôestany de Sant Maurici, baixem per la pista 

que condueix a Espot, 

Temps parcial 0ô Temps total 0ô 

Girem a la dreta direcció al Refugi Ernest Mallafré . El 

camí recte ens condueix a Espot a través del GR 

Temps parcial 5ô Temps total 5ô 

Passat el refugi, girem a mà esquerra. 

Temps parcial 5ô Temps total 10ô 

Ens trobem en una cruïlla, girem  la dreta i seguim per 

una pista bona amb bones vistes. 

Temps parcial 3ô Temps total 13ô 

Ens enfilem per un petit sender a mà esquerra. El  

seguim fins a lôestany. 

Temps parcial 20ô Temps total 33ô 

Estany de Subenuix. Tornem per el mateix cami 

Temps parcial 30ô Temps total 1h 



 

PUNTS DõINTERĉS 

 

PARC NACIONAL DõAIGUESTORTES I ESTANY DE SANT MAURICI 

 
El Parc Nacional d'Aigüestortes i Estany de Sant Maurici es troba situat 

en un dels paratges més privilegiats de la serralada dels Pirineus. La se-

va superfície de més de 40.000 ha està repartida entre quatre comar-

ques que tenen un ric patrimoni natural i cultural: l'Alta Ribagorça, el 

Pallars Sobirà, el Pallars Jussà i la Val d'Aran. El Parc està inclòs dins la 

Xarxa de Parcs Nacionals Espanyols i és l'únic de la seva categoria a 

Catalunya. 

 

Les seves valls, envoltades de pics de més de 3.000 m d'alçària, atreso-

ren una magnífica representació de tots els elements que caracteritzen 

l'alta muntanya pirinenca, tant en les seves formacions geològiques com 

en la seva flora i fauna. L'aigua és potser l'element més característic del 

Parc, sigui en forma de neu, rius, cascades o formant part dels més de 

200 estanys que estan repartits per la seva geografia i que donen a 

aquest espai natural de protecció especial un caràcter únic i irrepetible.  

ESTANY DE SANT MAURICI 

 
L'estany de Sant Maurici és un 

antic llac engrandit amb una 

presa situat al terme del muni-

cipi d'Espot  

Està situat a 1.910 m d'altitud, 

al fons d'un circ d'origen glacial. 

Rep les aigües dels rius i to-

rrents de Ratera, del Portarró i 

de Subenuix, mentre que el seu emissari, el riu Escrita, drena la vall 

d'Espot fins a la Noguera Pallaresa. 

L'estany té uns 1.100 m de llarg per uns 200 d'ample, amb un volum 

d'aigua d'uns 2,6 Hm³, gràcies a una petita presa construïda per aug-

mentar la seva capacitat. 

 

NORMES I CONSELLS  

El Parc rep més de mig milió de visitants cada any: un dels seus princi-

pals objectius és fer compatible l'accés de les persones amb la conser-

vació íntegra de tots els seus valors naturals. Aquest objectiu és impos-

sible d'assolir sense la implicació efectiva de tots els seus visitants. Per 

això, us demanem la vostra col·laboració i respecte per la normativa de 

protecció establerta.  

La circulació de vehicles i bicicletes a l'interior del Parc és restringida. Només 

es permet l'accés a l'interior a peu, en bicicleta (fins als punts d'informació de 

No es permet la caça, la pesca ni la captura de cap animal. No malmeteu els 

elements naturals. Les pedres i els arbres, les flors, els fruits, els bolets i tot 

tipus d'animals formen part de la natura.  

Que ningú no s'adoni que heu estat al parc. No embruteu la muntanya amb 

les vostres deixalles i burilles.  

Es prohibeix d'encendre foc. En cas de necessitat es pot utilitzar gas envasat.  

L'acampada lliure i descontrolada propicia la proliferació de deixalles i la de-

gradació dels ecosistemes naturals. Per això és prohibida dins l'àmbit del Parc 

Nacional.  

No pertorbeu la tranquil·litat del lloc. No es permet fer servir màquines o 

instruments que produeixin sorolls estranys a la natura o realitzar accions 

que alterin o espantin els animals.  

No abandoneu els camins senyalitzats. Són una garantia per a la vostra segu-

retat, alhora que col·laborareu en la preservació d'aquest espai natural.  

Procureu no introduir animals de companyia a l'interior del Parc. En cas de 

necessitat han d'anar subjectats per la persona que els porta.  

Respecteu els rius, els barrancs i els estanys. No es permeten el bany, les 

activitats aquàtiques ni cap altra activitat que pugui representar una alteració 

o una contaminació de les aigües.  

Els guardes del Parc Nacional tenen com a missió fer complir aquesta norma-

tiva. No dubteu a dirigir-vos a ells o als informadors sempre que ho necessi-

teu. 


